
东张小学开展防震减灾应急安全疏散演练活动

11 月 30 日山西太原市清徐县发生 3.7 级地震，震感强烈。为了

使学生了解地震发生时的应急避震知识,掌握应对地震发生时采取的

防护措施和方法,最大限度地降低地震带来的损失,从而提高学生紧

急避险、自救自护和应变的能力，11月 30 日，浮山县东张小学组织

全校师生开展了防震减灾应急安全疏散演练活动。

在演练前，各班班主任采用 PPT 课件、图片等方式对学生进行了

地震灾害发生时如何自救的安全教育。

演练开始了， “地震警报”信号发出后，全体教职工第一时间到

岗到位，依据预案程序，引导学生进行正确的应急避震。学生在教师

的指导下将身体蜷缩，双手抱头，躲在桌椅旁、柜子或墙角等牢固的

三角空间；当疏散演练的信号响起，教师按照预定的疏散路线，快速、

有序、安全地组织学生疏散到了前院。到达指定疏散地点后，全体学

生原地蹲下，双手护头，各班老师立即清点人数，确保无一人遗漏，

并上报演练总指挥，确保每一名学生的安全。



通过此次地震应急演练，全体师生了解了地震发生时的避震、疏

散等应急避险知识，初步掌握了应对地震发生时采取的防护措施和方

法，进一步增强了安全意识，提高了抵御和应对紧急突发事件的能力，

整个演练活动达到了预期目标。
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